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SkOWO WSTEPNE

Szanowhni Panstwol!

W imieniu Zarzgdu Gtdwnego STO i Osrodka Doskonalenia Nauczycieli STO serdecznie zachecam nauczycieli ze szkot STO do udziatu
w Wakacyjnej Szkole STO 2023.

Na tegoroczng Wakacyjng Szkote zapraszamy Paristwa do Ameliéwki, lezacej u podndza Goér Swietokrzyskich.

W hotelu Ameliowka czekajg na Panstwa inspirujgce szkolenia i warsztaty, dostosowane do potrzeb nauczycieli. Opowiemy takze
o nowych inicjatywach ZG i ODN STO. Jak zawsze, nie zabraknie czasu na integracje w STO-wskim gronie.

Zachecam do zapoznania sie z programem wydarzenia i serdecznie zapraszam do udziatu. Do zobaczenia!

Zygmunt Puchalski
Prezes Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli STO

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 1.

1 LIPCA (SOBOTA)

Od 14.00 Przyjazd i zakwaterowanie
16.00-17.30 Powitanie uczestnikéw. Plany ODN STO i jego partneréw
17.30-18.00 Przerwa kawowa
»Dbanie o swoj dobrostan i radzenie sobie ze stresem”
18.00-18.45 — wyktad inauguracyjny
[Honorata Kifner]
19.15 Kolacja

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 2.

2 LIPCA (NIEDZIELA)

“ Nauczyciele (1) Nauczyciele (2)

07.00-08.30 Sniadanie

. Ksztattujmy razem lepsze spoteczenstwo —
9.00-11.00 Sztu[légfg:ngifma warsztat metoda Challenge Based Learning
[Dorota Madej]

11.00-11.30 Przerwa kawowa Przerwa kawowa

. Ksztattujmy razem lepsze spoteczenstwo —
11.30-13.30 SZtu[gfg:%gﬁfma warsztat metoda Challenge Based Learning

[Dorota Madej]

13.30-14.15 Obiad Obiad
14.15-15.45 Czas na relaks i odpoczynek Czas na relaks i odpoczynek
15.45-17.15 Czas wolny Czas wolny
17.15-17.45 Przerwa kawowa Przerwa kawowa

. Wdrazanie nowych strategii uczenia sie
17.45-19.15 Sztu{ll;gfl;:ngﬁfma uczniéw — dobre praktyki

[Agnieszka Piskorska, Piotr Grabowski]
19.15 Kolacja Kolacja

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 3.

3 LIPCA (PONIEDZIALEK)

“ Nauczyciele (1) Nauczyciele (2)

07.00-08.30 Sniadanie

Ksztattujmy razem lepsze spoteczenstwo -

Dbanie o swoj dobrostan

9.00-11.00 warsztat metoda Challenge Based Learning i radzenie sobie ze stresem
[Dorota Madej] [Honorata Kifner]
11.00-11.30 Przerwa kawowa Przerwa kawowa
Ksztattujmy razem lepsze spoteczenstwo — Dbanie o swoj dobrostan
11.30-13.30 warsztat metoda Challenge Based Learning i radzenie sobie ze stresem
[Dorota Madej] [Honorata Kifner]
13.30-14.15 Obiad Obiad
14.15-15.45 Czas na relaks i odpoczynek Czas na relaks i odpoczynek
Dbanie o swoj dobrostan
15.45-17.15 Czas wolny i radzenie sobie ze stresem
[Honorata Kifner]
17.15-17.45 Przerwa kawowa Przerwa kawowa
Wdrazanie nowych strategii uczenia sie Dbanie o swdj dobrostan
17.45-19.15 uczniéw — dobre praktyki i radzenie sobie ze stresem
[Agnieszka Piskorska, Piotr Grabowski] [Honorata Kifner]
19.15 Kolacja Kolacja

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 4.

4 LIPCA (WTOREK)
“ Nauczyciele (1) Nauczyciele (2)
07.00-08.30 Sniadanie
Dbanie o swoj dobrostan sztuka biadzeni
9.00-11.00 i radzenie sobie ze stresem z u[Rgfa{%akz]ema
[Honorata Kifner]
11.00-11.30 Przerwa kawowa Przerwa kawowa
Dbanie o swoj dobrostan Sztuka biadzeni
11.30-13.30 i radzenie sobie ze stresem z u[Rifafgal(z]enla
[Honorata Kifner]
13.30-14.15 Obiad Obiad
14.15-15.45 Czas na relaks i odpoczynek Czas na relaks i odpoczynek
Dbanie o swoj dobrostan
15.45-17.15 i radzenie sobie ze stresem Czas wolny
[Honorata Kifner]
17.15-17.45 Przerwa kawowa Przerwa kawowa
Dbanie o swoj dobrostan Sztuka bladzeni
17.45-19.15 i radzenie sobie ze stresem z u[Raafa{%akz]ema
[Honorata Kifner]
19.15 Kolacja Kolacja

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 5.

5 LIPCA (SRODA)

“ Nauczyciele (1) Nauczyciele (2)

07.00-08.30 Sniadanie
Jak dogadac sie z rodzicami? Podstawowe Podsumowanie i ewaluacja
9.00-11.00 techniki wywierania wptywu — warsztaty [Zygmunt Puchalski]
[Grzegorz Truszewski]

11.00-11.30 Przerwa kawowa Przerwa kawowa

Podsumowanie i ewaluacja Jak dogadac sie z rodzicami? Podstawowe
11.30-12.45 [Zygmunt Puchalski] techniki wywierania wptywu — warsztaty

[Grzegorz Truszewski]
13.00-14.00 Obiad Obiad
Ok. 14.00 Wyjazd

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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WARSZTATY
| TRENERZY
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JAK WYKORZYSTAC SZTUKE UCZENIA SIE

O WARSZTATACH

Zajecia bedg poswiecone btedom w prowadzeniu dziatan rozwojowych. Uczestnicy
dowiedz3 sie:

e w jaki sposdb popetnianie btedow jest podstawg rozwoju i jak sie uczy¢ na wiasnych
btedach,

jak budowac w uczniach wytrwatosé wzgledem niepowodzen i nastawienie na rozwaj,

o wychodzeniu ze strefy komfortu i jak nie wyjs¢ z niej ,,za daleko”,

o koncepcji Error Management Training i jej wykorzystaniu w uczeniu,

o kilkunastu pomystach na aktywnosci edukacyjne bazujgce na pracy z btedem
i niepowodzeniem.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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JAK WYKORZYSTAC SZTUKE UCZENIA SIE

O PROWADZACYM

Rafat Zak

Trener, méwca i autor. Zajmuje sie rozwojem ludzi i organizacji.

Prowadzi szkolenia menedzerskie, trenerskie i coachingowe. Realizuje projekty
zwigzane z diagnozg potencjatu pracownikow, a takze rozwojem ich kompetenc;ji
osobistych.

Autor ksigzek: ,,Rozwodj osobisty. Instrukcja obstugi”, ,, 153 sceny filmowe z zycia
korporacji”, ,,Sztuka btgdzenia”, ,Jak wygrac¢ z manipulacjg?”, ,Jak perfekcyjnie
popetniac btedy”, ,Trener w rolach gtownych” oraz ,Nie mysl, ze NLP zniknie”.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE




WAKACYJNA SZKOLA STO

DBANIE O SWOJ DOBROSTAN
| RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

O WARSZTATACH

Celem warsztatow bedzie:

 |dentyfikacja zrodet i zagrozen wynikajgcych ze stresu chronicznego oraz budowa
odpornosci psychofizycznej;

* Praca nad poprawg dobrostanu i motywacja do pracy nad sobg;

* Poznanie i przec¢wiczenie wybranych (skutecznych) narzedzi do radzenia sobie
w sytuacjach stresowych.

Podczas zaje¢ wskazany jest luzny lub sportowy stroj. W miare mozliwosci — prosba
o zabranie swojej maty do ¢wiczen.




WAKACYJNA SZKOLA STO

DBANIE O SWOJ DOBROSTAN
| RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

O PROWADZACYM

Honorata Kifner

Dyplomowany trener rozwoju osobistego (Szkota Treningu i Warsztatu
Psychologicznego, Osrodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej INTRA), coach
(Studium Coachingu Zawodowego NOVO oraz Szkota Coachingu Grupowego
i Zespotowego). Licencjonowany trener Personal EfficiencyProgram®.

Pracuje z osobami, ktérzy chcg lepiej zadbad o siebie, zwiekszy¢ swojg
efektywnosc¢ i tym samym lepiej radzi¢ sobie ze stresem. Szkolita m.in. w: TVN,
CreditAgricole, Heineken, CCC, LUX MED, ING Bank Slaski, RingierAxelSpringer.

Prowadzita warsztaty antystresowe dla dzieci i nauczycieli w kilku szkotach
podstawowych w Warszawie.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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JAK DOGADAC SIE Z RODZICAMI

O WARSZTATACH

Program zajec:

Czemu stuzy rozmowa rodzica i nauczyciela;

W jaki sposob nie dac sie zapedzi¢ w ,kozi rog” w rozmowie, a jednoczesnie byc
postrzeganym jako kompetentna osoba;

Dziewiec technik wywierania wptywu na rodzicow;

Zastosowanie ww. technik w praktyce.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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JAK DOGADAC SIE Z RODZICAMI

O PROWADZACYM

Grzegorz Truszewski
Psycholog, konsultant, trener, coach.

Wspotpracuje z biznesem oraz sektorem publicznym. Specjalizuje sie
w projektach bedacych na pograniczu wielu dziedzin — badan, doradztwa,
analizy danych, HR, sprzedazy, marketingu czy zarzadzania.

Wspiera takze dorostych w wyzwaniach zwigzanych z petnieniem roli rodzica.
Prowadzi projekt ,Tata Coach — Psychologia Parentingu”, w ramach ktorego
dzieli sie swoimi doswiadczeniami wychowawczymi.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE




WAKACYJNA SZKOLA STO

WDRAZANIE NOWYCH STRATEGI| ™™ ™
UCZENIA SIE UCZNIOW

O WARSZTATACH

Uczestnicy warsztatow dowiedzg sie m.in.:

e Jak myslec pytaniami;

Czym jest kultura myslenia krytycznego;

Kim jest mysliciel krytyczny i jak nim zostac (Sciezki rozwoju nauczyciel);

Jaka jest nowa rola nauczycieli (od gadajgcego nauczyciela do mentora, towarzysza);

O przestrzeni ucznia i przestrzeni nauczyciela (budowanie odpowiedzialnosci ucznia
Za proces uczenia sie).

SPOLECZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE




WAKACYJNA SZKOLA STO

WDRAZANIE NOWYCH STRATEGI| ™™ ™
UCZENIA SIE UCZNIOW

O PROWADZACYCH

Agnieszka Piskorska

Od 16 lat zwigzana ze szkotami Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego. Wicedyrektor w SSP nr 2

im. Polskich Matematykow Zwyciezcow Enigmy STO w Warszawie. Od kilku lat buduje marke i strategie
Enigmatow. Autorka i koordynatorka projektow inwestycyjnych oraz edukacyjnych. Praktyk Myslenia
Krytycznego: Certyfikowana trenerka 2. stopnia Instytutu Krytycznego Myslenia, lider zespotfu
wdrozeniowego, opiekun szkot SUM.

Piotr Grabowski

Nauczyciel jezyka angielskiego i geografii w Szkole Podstawowej w Racigzu oraz Spotecznym Liceum
Ogolnoksztatcgcym STO w Racigzu. Zwolennik oceniania ksztattujgcego i rozsgdnego wykorzystania
nowych technologii w edukacji. Jako trener 2. stopnia Instytutu Krytycznego Myslenia — gorgcy oredownik
wprowadzania Myslenia Krytycznego i rozwoju kompetencji 4K w polskiej szkole.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE




WAKACYJNA SZKOLASTO

KSZTALTUJMY RAZEM LEPSZE e e
SPOLECZENSTWO - WARSZTAT METODA
CHALLENGE BASED LEARNING

O PROWADZACYM

Dorota Madej
Z wyksztatcenia socjolog, manager kultury i projektant ustug.

Doradca i trener, zajmuje sie wdrazaniem rozwigzan
edukacyjnych Apple w szkotach.

Od wielu lat prowadzi warsztaty dla uczniow, nauczycieli
i dyrekcji szkét, wspierajgc ich w zastosowaniu technologii
w procesie dydaktycznym i rozwijaniu kompetencji cyfrowych.
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HOTEL AMELIOWKA

O lokalizacji

Hotel Amelidwka to oérodek usytuowany u podndza Gor Swietokrzyskich.

Wiecej informacji

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE



https://ameliowka.pl/
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KOSZTY UDZIAtU

KURS DLA NAUCZYCIELI

*1050 zt — dofinansowanie ze srodkow ZG STO

Jesli w danym momencie opfacenie uczestnictwa bedzie stanowito problem, istnieje mozliwos¢
roztozenia odpfatnosci na raty, po uprzednim uzgodnieniu.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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KONTAKT WS. ZAPISOW

KONTAKT

Biuro STO T:

ul. Nowy Swiat 39 22 826 78 64
00-029 Warszawa 22 828 88 57

E: biuro@sto.org.pl
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/APRASZAMY!
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