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SkOWO WSTEPNE

Szanowhni Panstwol!

W imieniu Zarzgdu Gtéwnego STO i Osrodka Doskonalenia Nauczycieli STO serdecznie zachecam dyrektorow szkét STO do udziatu
w Wakacyjnej Szkole STO 2023.

Na tegoroczng Wakacyjng Szkote zapraszamy Paristwa do Ameliéwki, lezacej u podndza Goér Swietokrzyskich.

W hotelu Amelidowka czekajg na Panstwa inspirujgce szkolenia i warsztaty, dostosowane do potrzeb dyrektoréw. Opowiemy takze
o nowych inicjatywach ZG i ODN STO. Jak zawsze, nie zabraknie czasu na integracje w STO-wskim gronie.

Zachecam do zapoznania sie z programem wydarzenia i serdecznie zapraszam do udziatu. Do zobaczenia!

Zygmunt Puchalski
Prezes Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli STO

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 1.

1 LIPCA (SOBOTA)

Od 14.00 Przyjazd i zakwaterowanie
16.00-17.30 Powitanie uczestnikéw. Plany ODN STO i jego partneréw
17.30-18.00 Przerwa kawowa
»Dbanie o swoj dobrostan i radzenie sobie ze stresem”
18.00-18.45 — wyktad inauguracyjny
[Honorata Kifner]
19.15 Kolacja

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 2.

2 LIPCA (NIEDZIELA)

07.00-8.30 Sniadanie

Dbanie o swoj dobrostan i radzenie sobie ze stresem
09.00-11.00 [Honorata Kifner]
11.00-11.30 Przerwa kawowa

Dbanie o swdj dobrostan i radzenie sobie ze stresem
11.30-13.30 [Honorata Kifner]
13.30-14.15 Obiad
14.15-15.45 Czas na relaks i odpoczynek

Dbanie o swdj dobrostan i radzenie sobie ze stresem
15.45-17.15 [Honorata Kifner]
17.15-17.45 Przerwa kawowa
17.45-19.15 Dbanie o swadj dobrostan i radzenie sobie ze stresem

[Honorata Kifner]

19.15 Kolacja

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 3.

3 LIPCA (PONIEDZIALEK)

07.00-8.30 Sniadanie
Sztuka btadzenia
09.00-11.00 [Rafa’f%ak]
11.00-11.30 Przerwa kawowa
Sztuka btadzenia
11.30-13.30 [Rafat ak]
13.30-14.15 Obiad
14.15-15.45 Czas na relaks i odpoczynek
15.45-17.15 Czas wolny
17.15-17.45 Przerwa kawowa
Sztuka btadzenia
17.45-19.15 [Rafa’f%ak]
19.15 Kolacja

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 4.

4 LIPCA (WTOREK)
. Godz Dyrektorzy
07.00-8.30 Sniadanie
~ Wykorzystanie narzedzi coachingowych w procesie zarzadzania placoéwka
09.00-11.00 [dr hab. Joanna Zukowska, prof. SGH]
11.00-11.30 Przerwa kawowa
_ Wykorzystanie narzedzi coachingowych w procesie zarzadzania placéwka
11.30-13.30 [dr hab. Joanna Zukowska, prof. SGH]
13.30-14.15 Obiad
14.15-15.45 Czas na relaks i odpoczynek
15.45-17.15 Wykorzystanie narzedzi coachingowych w procesie zarzadzania placéwka
: : [dr hab. Joanna Zukowska, prof. SGH]
17.15-17.45 Przerwa kawowa
~ Wykorzystanie narzedzi coachingowych w procesie zarzadzania placéwka
17.45-19.15 [dr hab. Joanna Zukowska, prof. SGH]
19.15 Kolacja

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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PROGRAM - DZIEN 5.

5 LIPCA (SRODA)

07.00-08.30 Sniadanie
Kadry i ptace, finanse i dziatalnosc¢ szkoty i kota
9.00-11.00 yie [Joanna Mitura] Y
11.00-11.30 Przerwa kawowa
Podsumowanie i ewaluacja

11.30-12.45 [Zygmunt Puchalski] :
13.00-14.00 Obiad

Ok. 14.00 Wyjazd

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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| TRENERZY
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JAK WYKORZYSTAC SZTUKE UCZENIA SIE

O WARSZTATACH

Zajecia beda dotyczyty budowania kultury organizacyjnej, ktora korzysta z btedow.
Uczestnicy zyskajg wiedze o:

* budowaniu kultury organizacyjnej akceptujgcej niepowodzenia;
» efektach budowania kultury ,,przytapywania na btedach”;

e 0tym, jak systemowo zabezpieczac sie przed btedami i o tym, jak przez porazki
przechodzic;

* otym, jak popetnia¢ btedy z premedytacjg, po to, by rozwija¢ swojg organizacje;

* budowaniu otwartosci na informacje zwrotna.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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JAK WYKORZYSTAC SZTUKE UCZENIA SIE

O PROWADZACYM

Rafat Zak

Trener, méwca i autor. Zajmuje sie rozwojem ludzi i organizacji.

Prowadzi szkolenia menedzerskie, trenerskie i coachingowe. Realizuje projekty
zwigzane z diagnozg potencjatu pracownikow, a takze rozwojem ich kompetenc;ji
osobistych.

Autor ksigzek: ,,Rozwodj osobisty. Instrukcja obstugi”, ,, 153 sceny filmowe z zycia
korporacji”, ,,Sztuka btgdzenia”, ,Jak wygrac¢ z manipulacjg?”, ,Jak perfekcyjnie
popetniac btedy”, ,Trener w rolach gtownych” oraz ,Nie mysl, ze NLP zniknie”.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE




WAKACYJNA SZKOLA STO

DBANIE O SWOJ DOBROSTAN
| RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

O WARSZTATACH

Celem warsztatow bedzie:

 |dentyfikacja zrodet i zagrozen wynikajgcych ze stresu chronicznego oraz budowa
odpornosci psychofizycznej;

* Praca nad poprawg dobrostanu i motywacja do pracy nad sobg;

* Poznanie i przec¢wiczenie wybranych (skutecznych) narzedzi do radzenia sobie
w sytuacjach stresowych.

Podczas zaje¢ wskazany jest luzny lub sportowy stroj. W miare mozliwosci — prosba
o zabranie swojej maty do ¢wiczen.




WAKACYJNA SZKOLA STO

DBANIE O SWOJ DOBROSTAN
| RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

O PROWADZACYM

Honorata Kifner

Dyplomowany trener rozwoju osobistego (Szkota Treningu i Warsztatu
Psychologicznego, Osrodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej INTRA), coach
(Studium Coachingu Zawodowego NOVO oraz Szkota Coachingu Grupowego
i Zespotowego). Licencjonowany trener Personal EfficiencyProgram®.

Pracuje z osobami, ktérzy chcg lepiej zadbad o siebie, zwiekszy¢ swojg
efektywnosc¢ i tym samym lepiej radzi¢ sobie ze stresem. Szkolita m.in. w: TVN,
CreditAgricole, Heineken, CCC, LUX MED, ING Bank Slaski, RingierAxelSpringer.

Prowadzita warsztaty antystresowe dla dzieci i nauczycieli w kilku szkotach
podstawowych w Warszawie.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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WYKORZYSTANIE NARZEDZI
COCHINGOWYCH W PROCESIE
/ARZADZANIA PLACOWKA

O SZKOLENIU

Uczestnicy szkolenia:

* Poznajg zasady i koncepcje coachingowego podejscia do zarzgdzania oraz
charakterystyke i techniki pracy lidera w coachingowym podejsciu do zarzgdzania;

e Zdobeda umiejetnosc stosowania metod i narzedzi coachingowego podejscia
do zarzadzania oraz coachingowego zarzgdzania zespotem w réznych fazach
grupowych;

» Zyskajg kompetencje zwigzane z coachingowym komunikowaniem, delegowaniem
i udzielaniem feedbacku.




WAKACYJNA SZKOLASTO

WYKORZYSTANIE NARZEDZI
COCHINGOWYCH W PROCESIE
/ARZADZANIA PLACOWKA

O PROWADZACYM

Dr hab. Joanna Zukowska

Kierownik Zaktadu Przedsiebiorczosci i Otoczenia Biznesu, wicedyrektor
w Instytucie Przedsiebiorstwa w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Akredytowany coach ICF. Tutor. Posiada Miedzynarodowy Certyfikat Trenera w zakresie
treningu, uczenia sie i rozwoju, wydawany przez Edexcel i BTEC Professional Qualifications.

Kierownik Studiow Podyplomowych Akademia Profesjonalnego Coacha.

Wchodzita w skfad zespotu ekspertéw, realizujacych projekty strategicznego HR m.in. dla:
Leroy Merlin, Raiffeisen Leasing, Santander Bank Polska, Urzagd Miasta Warszawa.

SPOLECZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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HOTEL AMELIOWKA

O lokalizacji

Hotel Amelidwka to oérodek usytuowany u podndza Gor Swietokrzyskich.

Wiecej informacji

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE



https://ameliowka.pl/
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KOSZTY UDZIAtU

KURS DLA DYREKTOROW
1900-z4*
800 zt

Jesli w danym momencie opfacenie uczestnictwa bedzie stanowito problem, istnieje mozliwos¢
roztozenia odpfatnosci na raty, po uprzednim uzgodnieniu.

SPOLEGZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE
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KONTAKT WS. ZAPISOW

KONTAKT

Biuro STO T:

ul. Nowy Swiat 39 22 826 78 64
00-029 Warszawa 22 828 88 57

E: biuro@sto.org.pl
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/APRASZAMY!
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